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La vitesse horaire est le nombre de kilomètres qu’un objet, un véhicule ou une 
personne parcourt en un certain temps.

Donc,	pour	calculer	la	vitesse	horaire,	il	faut	connaitre	la	donnée	«	temps	»	et	la	
donnée	«	distance	».

Temps :	10	secondes.

Distance : tour complet que le bout d’une pale parcourt.

Le	périmètre	du	disque	ou	la	longueur	du	cercle	se	calcule	à	l’aide	de	la	formule :	

P	=	D	× π	 ou	 P	=	2	× R × π.

Utilise la règle de trois.

Rappelle-toi !

• Une	heure	=	60	minutes
• Une	minute	=	60	secondes
• Une	heure	=	3600	secondes

• 1
2
	h	=	30	min

• 1
4
	h	=	15	min

• 1
3
	h	=	20	min
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La vitesse est le rapport entre une distance parcourue et une durée déterminée.

La vitesse horaire (vitesse moyenne) est la distance parcourue en une heure.

L’unité de mesure d’une vitesse est le kilomètre par heure	:	km/h.

On utilise aussi parfois le mètre par seconde	:	m/s.

Il	y	a	trois	façons	de	résoudre	ce	genre	de	problème

• Les ensembles et les relations	(flèches)

• La règle de trois

Exemple	:	en	60	minutes,	je	parcours	120	km.

En	1	minute,	je	parcours	:	120	km	:	60	=	2	km.

En	75	minutes,	je	parcours	:	2	km	x	75	=	150	km	 ou	 120	km	x	75
60

	=	150	km.

• Les formules

	Attention	aux	unités	utilisées	!

Distances (km)

60 km 1 h

1
2

h

1h

30 km

: 2

× 3

: 2

× 3
90 km

Durée (h)

1
2

Vitesse = Distance
Temps

Temps = Distance
Vitesse

Distance = Vitesse × Temps
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La vitesse horaire (vitesse moyenne) est la distance parcourue en une heure.

La        est le rapport entre une         parcourue et une        

déterminée. Les unités de mesure d’une vitesse sont le       et le      . 

km/h  ➜ nombre de kilomètres 
parcourus en 1 heure

m/s  ➜ nombre de mètres 
parcourus en 1 seconde

V = D : T
T = D : V
D = V x T

Règle de 3

La vitesse est le rapport
entre une distance parcourue
et le temps mis à la parcourir.

45 min
: 3
15 min
x 4
1 h

60 km
: 3

20 km
x 4

80 km

On parcourt
60 km en 45 min
20 km en 15 min
80 km en 1 h

La tortue met plus de temps
que le lièvre pour parcourir
la même distance.

Le lièvre est plus rapide que 
la tortue.

Distance parcourue
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   Unités de mesure de vitesse   Définition

    Représentation
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u
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    Procédures
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  Calcule puis complète la phrase lacunaire.1

  Calcule puis complète la phrase lacunaire.2

  Calcule.3

Quelle distance parcourt un scooter qui roule pendant 1 h 30 min à… ?

À	25	km/h,	le	scooter	parcourt	………………

À	30	km/h,	le	scooter	parcourt	………………

À	36	km/h,	le	scooter	parcourt	………………

Pendant une période déterminée, plus la vitesse augmente, plus ………………… 

………………………………………………………………………………………………. 

Quelle	distance	parcourt	une	voiture	qui	se	déplace	sur	la	route	à	120	km/h	
pendant… ?

En 1
2

 h, la voiture parcourt une distance de ………………

En	1	h	45	min,	la	voiture	parcourt	une	distance	de	………………

En 2 h 1
4

, la voiture parcourt une distance de ………………

À une vitesse constante, plus le temps est long, plus …………………………………

……………………………………………………………………………………………….

Quelle distance parcourt un vélo qui roule… ?

pendant	2	h	à	22	km/h,	le	vélo	parcourt	une	distance	de	……………

pendant	3	h	30	min	à	18	km/h,	le	vélo	parcourt	une	distance	de	……………

pendant	1	h	20	min	à	24	km/h,	le	vélo	parcourt	une	distance	de	……………

Quel temps met un piéton qui marche sur une distance de… ?

13	km	à	5	km/h,	le	piéton	marche	pendant	……………

6	km	à	4	km/h,	le	piéton	marche	pendant	……………

9	km	à	4,5	km/h,	le	piéton	marche	pendant	……………
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   Complète les titres à l’aide des mots suivants : temps,  
vitesse, distance et complète l’exemple pour chaque  
situation proposée.

4

450	km	en	5	h	 pieds	—	moto	—	avion

7,5	km	en	15	min	 voiture	—	pieds	—	vélo

12	km	en	2	h	24	min	 hélicoptère	—	avion	—	pieds

25	km	en	12	min	 voiture	—	hélicoptère	—	vélo

11	km	en	6	min	 vélo	—	train	—	avion

………… = Distance
Temps

………… = Distance
Vitesse …………… = V × T

Pour calculer la vitesse

Un	coureur	parcourt	6	
km	en	20	minutes.	Quelle	
est sa vitesse moyenne ?

V	=	D
T

V	=	    km
    min

 =	     km
   h

=		 			km/h

Pour calculer le temps

Un marathonien a 
parcouru	42	km	à	une	
vitesse moyenne de 21 
km/h.	Quel	temps	a-t-il	
mis pour effectuer cette 
course ?

T	=	D
T

V	=	     km
    km/h

	=	  h

Pour calculer la distance

Quelle est la distance 
parcourue par un 
marcheur qui a marché 
pendant	3	h	à	une	vitesse	
moyenne	de	4,5	km/h	?

D	=	V	× T

D	=		 				km	×		 		=		 	 	km

  Complète le tableau.5

  Entoure le moyen de transport le plus adéquat à la vitesse donnée.6

Temps écoulé Vitesse moyenne Distance parcourue
Mathis roule à vélo. 2	h	30	min 65	km
Le TGV roule. 225	km/h 472,5	km
Un hélicoptère vole. 3	h	18	min 160	km/h

6 km 20 min
× × 

21 km 1 h

42 km
× × 

4,5 km 1 h

3 h
× × 
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   Complète le graphique et, à l’aide de celui-ci, complète  
les phrases lacunaires.

7

   Résous.8

Un	avion	parcourt	660	km	en	45	min.

La vitesse moyenne de l’avion est de …………… .

Après	90	min,	il	a	volé	……………	.

Il	doit	voler	pendant	……………	pour	parcourir	2200	km.

Il	parcourt	1540	km	en	……………	.

En	10	min,	il	vole	sur	une	distance	de	……………	.

En	1923,	en	Belgique,	est	inauguré	le	premier	train	européen	sans	arrêt	entre	
deux	capitales.	Il	parcourt	la	distance	entre	Bruxelles	et	Paris	en	3	h	45	à	une	
vitesse	de	80	km/h.	Combien	de	kilomètres	séparent	Bruxelles	de	Paris	?

En	1997,	entre	la	Belgique	et	la	France,	la	première	liaison	en	TGV	est	ouverte.	
Le	train	parcourt	300	kilomètres	entre	Bruxelles	et	Paris	à	la	vitesse	de	225	km/h.	
Quel temps s’écoule pendant ce trajet ?
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